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SEGUNDA HOJA: 
Mapa o croquis de Geo- referenciación “Coordenadas”
Distancia del Cuerpo de Bomberos más cercano:

1. DESCRIPCIÓN DE LA ENTIDAD PÚBLICA O PRIVADA (ACTIVIDAD ECONÓMICA)
1.1         Información general

· Nombre Comercial (SRI): 
· RUC e inicio de actividades SRI: 
· Actividad económica SRI:
· Clave catastral:
· Dirección: 
Contactos del representante legal y cédula de identidad: 
· Medidas de superficie total y área útil de trabajo en m2

1. Área Total: 
2. Área Útil: 

Cantidad de personas: 
1. Trabajadores:
2. Aforo:
1.2 Situación general frente a las emergencias

OBJETIVOS DEL PLAN DE CONTINGENCIA
Establecer los procedimientos y acciones, que deben realizar los trabajadores del “NOMBRE COMERCIAL”, para prevenir o afrontar situaciones de emergencia, con el objeto de apoyar el control de las mismas, y de esta manera evitar pérdidas humanas, materiales y económicas, haciendo uso de los recursos existentes dentro de las instalaciones.
OBJETIVO ESPECÍFICOS:

· Proteger la integridad de los trabajadores del “NOMBRE COMERCIAL”,
· Minimizar los daños de los recursos materiales, medio ambiente y bienes en las eventuales emergencias.

· Integrar a los trabajadores del “NOMBRE COMERCIAL”, a los grupos y actividades relacionadas con la preparación de alimentos ante emergencias.
· Definir, asignar y dar a conocer las funciones y procedimientos específicos para cada uno de los trabajadores que se involucren dentro del plan de contingencia.

2.  IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE RIESGO PROPIOS DE LA ORGANIZACIÓN (INCENDIOS, EXPLOSIONES, DERRAMES, INUNDACIONES, TERREMOTOS, OTROS)

2.1        Describir por cada área, dependencia, niveles o plantas. (Fotos de las diferentes áreas)
· Proceso de producción y/o servicios con numéricos de persona.
· Tipo y años de construcción de la edificación.

· Materia usada en el proceso de producción o servicio (Descripción general, cantidad, características)

· Desechos generados de la producción

2.2        Evaluación de amenazas (Marcar con una X lo que corresponda)
	Amenaza
	¿Puede afectar las actividades?
	Nivel de exposición a la amenaza

	
	Si
	No
	Alto
	Medio
	Bajo

	Sismos
	 
	 
	 
	 
	 

	Inundaciones
	 
	 
	 
	 
	 

	Deslizamientos-laderas inestables
	 
	 
	 
	 
	 

	Hundimientos
	 
	 
	 
	 
	 

	Erupciones Volcánicas
	 
	 
	 
	 
	 

	Caída de Ceniza
	 
	 
	 
	 
	 

	Tsunamis
	 
	 
	 
	 
	 

	Vientos Fuertes-vendavales
	 
	 
	 
	 
	 

	Incendios
	 
	 
	 
	 
	 

	Riesgo Social (robos, pandillas, expendio de drogas)
	 
	 
	 
	 
	 

	Carreteras-Vías rápidas, caminos sin señalización
	 
	 
	 
	 
	 

	Estaciones de Combustible
	 
	 
	 
	 
	 

	Depósitos de materiales inflamables, oleoductos
	 
	 
	 
	 
	 

	Fábricas (contaminación por productos químicos)
	 
	 
	 
	 
	 

	Basurales
	 
	 
	 
	 
	 

	Postes, cables y transformadores en mal estado
	 
	 
	 
	 
	 

	Otros: (especificar)
	 
	 
	 
	 
	 


3. EVALUACIÓN DE FACTORES DE RIESGO DETECTADOS
3.1        Análisis del Riesgo de Incendio (Marcar en el campo de calificación la ponderación según el nivel de riesgo)
MÉTODO DE EVALUACIÓN RIESGO DE INCENDIOS
MÉTODO CB-DMQ
	RIESGO POR OCUPACIÓN

	NIVEL DE RIESGO
	FACTOR OCUPACIÓN (N.º PERSONA)
	PONDERACIÓN ASIGNADA
	CALIFICACIÓN

	Bajo
	1 a 5
	1
	 

	Mediano
	6 a 10
	2
	

	Alto
	11 a 25
	3
	

	Extremo
	Más de 25
	4
	

	Verificar Uso de Suelo GADMUR

	RIESGO SEGÚN EL USO O ACTIVIDAD

	NIVEL DE RIESGO
	FACTOR USO O ACTIVIDAD
	PONDERACIÓN ASIGNADA
	CALIFICACIÓN

	Bajo / Primera Clase
	Superficie = ò< 300m2 venta a nivel de calle
	1
	 

	Mediano / Segunda Clase
	Superficie = >300m2 y < 3000 m2 venta 2 niv.
	2
	

	Alto / Tercera Clase
	Superficie = ò >3000 m2 con 3 ò + niv. Venta.
	3
	

	Extremo / Especiales
	Gasolineras, estaciones      servicio, distribuidoras gas.
	4
	

	Verificar area del establecimiento.

	RIESGO POR CARGA COMBUSTIBLE

	NIVEL DE RIESGO
	RIESGO POR CARGA COMBUSTIBLE Qc Kcal / Kg NFPA
	PONDERACIÓN
	CALIFICACIÓN

	
	
	ASIGNADA
	

	Bajo
	Menos de 160.000 KCAL. / M2 ó 35 Kg/m2
	1
	 

	Mediano
	Entre 160.000 y 340.000
	2
	

	Alto
	Entre 340.000 y 520.000 KCAL. / M2 ó entre 75 y 115 Kg/m2
	3
	

	Extremo
	 Más      de      520.000 KCAL/M2  ó  más   de 115 kg/m2
	4
	

	TOTAL, Sumatoria de los ítems
	6


Resaltar en el siguiente cuadro, el resultado obtenido en la tabla de nivel de riesgos

	RESULTADO FINAL

	NIVEL DE RIESGO
	SIGNIFICADO
	RIESGO
OBTENIDO

	BAJO
	Conviene mejorar la situación de riesgo (No necesita Plan de contingencia, pero considera recomendaciones mínimas del Reglamento de Prevención de Incendios).
	1 a 3

	MEDIANO
	Hay que aplicar la medida correcta para reducir significativamente la situación de riesgo (Requiere Plan de Contingencia en los puntos establecidos por el formato).
	4 a 6

	ALTO
	Es necesario controlar el riesgo en el mínimo tiempo posible (Requiere el Plan y Brigada de Emergencia).
	
7 a 9

	EXTREMO
	No se puede tolerar el riesgo de incendio. Conviene tomar medidas preventivas a corto plazo.   (Requiere   obligatoriamente   Plan   de Brigada de Emergencia).
	10 a 12


	NOMBRES COMPLETOS
	NUMERO DE CEDULA Y FIRMA

	ELABORADO
	FIRMA


4. PREVENCIÓN Y CONTROL DE RIESGOS
4.1.       Detalle y cuantifique los recursos que al momento cuenta para prevenir, detectar, proteger y controlar.
	Extintores

	Cantidad 
	Tipo 
	Capacidad 
	Ubicación 
	Fotografía

	 
	 
	 
	 
	 

	Lámparas de Emergencia

	Cantidad 
	Especificación
	Ubicación 
	 Fotografía

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Detectores de humo

	Cantidad 
	Especificación
	Ubicación 
	 Fotografía

	 
	 
	 
	 

	Detectores de gas

	Cantidad 
	Especificación
	Ubicación 
	 Fotografía

	 
	 
	 
	 


5. MANTENIMIENTO
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5.1.       Indicar el procedimiento de mantenimiento. (Especificar la propuesta de mantenimiento y revisión preventiva de las medidas de protección contra incendios, evacuación y otros)
	Equipo
	Mantenimiento 
	Revisión preventiva

	Extintor PQS
	Anual
	Mensual

	Extintor de CO2
	Anual
	Mensual

	Lámpara de emergencia
	Semestral
	Mensual

	Detector de humo
	Semestral
	Mensual

	Detector de GLP
	Semestral
	Diario

	Señalética
	Anual
	Mensual

	Botiquín de primeros auxilios
	Semestral
	Diario

	Instalaciones eléctricas
	Semestral
	Diario

	otros
	
	


6. EVACUACIÓN
6.1.       Plan Evacuación
Los trabajadores del RESTAURANTE “NOMBRE COMERCIAL”, estarán en la disposición de evacuar ante una emergencia, para ello seguirán los siguientes procedimientos básicos:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

En Caso de Incendio: Siempre que haya incendio, se debe evacuar el área afectada y las áreas hacia donde se pueda propagar (ya sea el humo, el calor o las llamas). La orden de evacuar será dada por los brigadistas o encargados dentro de cada una de las obras.

En caso de Amenaza o Sospecha de Bomba, Se evacuarán todas las dependencias, una vez se reciba la orden de evacuación por parte de los brigadistas o encargados.

Explosión: Una vez se ha producido una explosión en cualquiera de las áreas, se deberá adelantar una evacuación total temporal mientras se hace revisión de toda la obra por parte del personal autorizado.

En Caso de Terremoto: La orden de evacuación será dada, una vez cese el fenómeno natural. Si hay pruebas o sospechas de daño estructural, las áreas evacuadas deben permanecer vacías hasta verificar el nivel de riesgo, por parte de los ingenieros o encargados de la obra.

En caso de inundación en la zona de excavación: Siempre que haya inundación, los brigadistas o personal encargado darán la orden de evacuar.

En caso de fuga de gas: La orden de evacuación, será dada por el jefe de emergencias designado en la obra, una vez evalúe la magnitud de la fuga. 

Procedimiento para la evacuación

Antes de evacuar

· Conozca detalladamente el Plan de Contingencia de la obra en la que se encuentra.

· Identifique al personal encargado de coordinar el Plan de Contingencia.

· Conozca las instalaciones y el punto de encuentro.

· Reconozca las señales visuales de evacuación, riesgo y alarma.

· Evacue al escuchar la alarma o la orden de evacuación.

· Siga las indicaciones del coordinador de evacuación designado por la obra.

Durante la evacuación

· Suspenda las actividades que está realizando.

· Apague y/o desconecte las máquinas, equipos y/o herramientas eléctricas.

· Si está en un área que no conoce, evacue por donde lo hacen los demás ocupantes.

· Camine rápido (no corra).

· Si observa a un visitante, pídale que salga con usted.

· Siga constantemente y con atención las indicaciones del coordinador de emergencias.

6.3.       Procedimientos de emergencia.

PLAN EN CASO DE INCENDIO

Quien descubra el Fuego (quien se llamará testigo uno)

· Avise a quien esté más cerca (quien se denominará testigo 2), para que pida ayuda. 

· Si ha recibido entrenamiento y no hay riesgo, intente controlarlo con el extintor del área, teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

-Actúe siempre con seguridad.

-No le dé la espalda al fuego.

-Si hay humo agáchese.

· Si el fuego es en las instalaciones, apague equipos y cierre válvula de gas. 

· Si logra controlarlo, espere llegada del Cuerpo de Bomberos e informe novedades.

· En caso de no poder controlarlo, evacue el área.

Testigo dos
· Avise al responsable del área.  

· Espere instrucciones del coordinador de evacuación.

PLAN EN CASO DE LLAMADA POR AMENAZA DE BOMBA 

Quien reciba la llamada 

· Conserve la calma.

· Hable tan suave como pueda y evite la agresividad.

· Retenga en la línea a la persona que llama, tanto como sea posible. 

· Procure que le repita el mensaje y trate de escribirlo palabra por palabra.

· Pregunte lo necesario.

· Dígale que la instalación está ocupada y que la explosión puede ocasionar muertes a personas inocentes. 

· Ponga especial atención a los ruidos extraños, como motores en funcionamiento, música y otros que puedan dar una pista remota para localizar el lugar de donde se está llamando.  La clave de voz, el acento, etc., son muy importantes.

· Avise personalmente al jefe de emergencias de la obra.
Trabajadores

Tenga en cuenta que los artefactos incendiarios o explosivos generalmente se disimulan en una botella, un pedazo de tubo, un paquete envuelto, un ramo de flores, una tula de correo, una cartera de mujer, un libro grueso y otros sistemas similares.

Si el explosivo u objeto sospechoso es descubierto antes que lleguen las autoridades, o si se conoce la ubicación del mismo:

· No toque o trate de remover el objeto.

· Señalice y demarque el área en que se encuentra.

· Abra ventanas y puertas.

· Aléjese del sitio y ordene mantenerse a las demás personas a prudente distancia del objeto detectado.

¡RECUERDE! Que sólo los expertos pueden desactivar una bomba.

PLAN EN CASO DE SISMO

Trabajadores

Durante el sismo

· Conserve la calma.

· Aléjese de elementos que puedan caer.

· No salga corriendo.

· No intente salir hasta que el terremoto haya cesado.

· Espere instrucciones de los coordinadores de evacuación o personal encargado de la evacuación en la obra.

Después del Sismo

· Permanezca alerta en el sitio durante un minuto al menos, después del cese del terremoto; generalmente el fenómeno se repite y la construcción debilitada puede caer.

· Hágase notar si está atrapado, mediante una señal visible o sonora (puede ser un pito).

· Si está dentro de una excavación, al salir, asegúrese al utilizar la escalera que ella resistirá su peso.

· Corte la energía eléctrica hasta verificar que no hay corto circuitos.

· Verifique que no hay conatos de incendio

· Cumpla el proceso de evacuación al escuchar la señal.

Evite:

· Correr al salir, no lleve objetos grandes o pesados, en lo posible no pise escombros. 

· Hacer daño a alguien al remover escombros con herramientas.

· Beber agua de la llave, porque puede haberse contaminado.

· Descargar los sanitarios.

· Congestionar las líneas telefónicas de celulares o fijos (si aún funcionan), no llame si no es estrictamente necesario.

PLAN EN CASO DE INUNDACIÓN

· Suspenda el trabajo que esté ejecutando. 

· Apague los equipos, máquinas o herramientas que esté usando.

· Evacúe ante la señal de alarma o cuando los brigadistas o encargados se lo indiquen.

· Evalúe la necesidad de retirar la maquinaria del área. En caso positivo, coordine la operación.

· Transite por zonas seguras.

· Reporte novedades a los brigadistas, encargados o cuerpos de emergencia.

PLAN EN CASO DE DERRAME 

El trabajador que se encuentre en el área: 

· Evite toda fuente de ignición. 

· Trate de controlar el origen de la fuga.

· Controle el derrame, construya dique con arena.

· Cubra el derrame con arena.

· Recupere el producto derramado, empáquelo en una bolsa o caneca y márquela.

· Ubique el contenedor utilizado (bolsa o caneca) en el área de residuos industriales, para su manejo adecuado.
· Reporte inmediatamente al personal de la brigada o a los encargados de la obra.
PLAN EN CASO DE FUGA DE GAS

La persona que detecte la fuga (ya sea por olor, sonido o en forma visual):

· Evite toda fuente de ignición (no accione ningún equipo eléctrico, ni use radios).

· Apague los equipos que funcionan con el gas.

· Cierre la válvula del cilindro.

· Verifique origen de la fuga, se puede hacer aplicando mezcla de agua con jabón en el regulador, cilindro o manguera (en el punto donde se formen burbujas está la fuga).

· Si al cerrar la válvula, continúa la fuga, informe al personal de la brigada o a los encargados de la obra.

· Abandone el área.

·  Siga las instrucciones de los brigadistas, encargados de obra, o cuerpos de emergencia.

PLAN EN CASO DE ACCIDENTE 

La persona que es testigo del accidente:

· Solicite ayuda al personal que se encuentre cerca de usted.

· No mueva al accidentado, excepto cuando haya riesgos en el área.
· Si ha recibido entrenamiento, está capacitado y posee bioprotección (en algunos casos) inicie la atención.

· Permanezca con el accidentado hasta que llegue la ayuda.

RECOMENDACIONES GENERALES 

· Los trabajadores deben participar en las actividades propuestas. 

· Conocer el Plan de Contingencia.

· Cada trabajador debe conocer al personal encargado de la implementación del Plan de Contingencia.

· No fumar ni beber alcohol.

· Reconocer las indicaciones y señales de alarma.

· Identificar la ubicación de camillas, botiquines y extintores.

· Identificar las rutas de evacuación.

· Transitar por áreas seguras.

· Conocer los números de los cuerpos de socorro y atención de emergencias.

· Asistir a los programas de capacitación y entrenamiento estipulados en las obras.
· Seguir las instrucciones de los brigadistas, encargados de obra y cuerpos de emergencia.

· Informar ante cualquier evento o situación extraña que pueda desencadenar una emergencia.

	7.
	
	FIRMA DE RESPONSABILIDAD 


DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD
Nombre del representante legal o propietario:  
Cédula de ciudadanía: 
Nacionalidad: 
Razón social o Nombre comercial: 
RUC o RISE: 
Dirección del establecimiento: 
Declaro bajo mi responsabilidad cumplir y hacer cumplir todos los procesos establecidos en el Plan de Contingencia; Normas de Seguridad Contra Incendios y de Evacuación; Ley de Defensa Contra Incendios; Reglamento de Prevención, Mitigación y Protección Contra Incendios, Ordenanzas Municipales y Normativas Técnicas aplicables a mi local “NOMBRE COMERCIAL”,

Nombre del representante legal o propietario:  
Cédula de ciudadanía:
ANEXO N.º 1.-

Adjuntar plano o mapa de RIESGOS internos y externos, usar símbolos y leyendas al costado del documento (Presentar en formato A4 a colores, con firma de responsabilidad, logotipo y nombre del local comercial, así como dirección exacta). Aplicación de la norma INEN ISO 3864-1 / 9094

ANEXO N.º 2.-

Adjuntar plano o mapa con ubicación de:

1. Vías de evacuación, rutas a tomar, zona de seguridad o punto de reunión.
2. Lámparas de emergencia
3. Extintores.

4. Detectores de humo/detectores de gas.

(Usar simbología con leyenda al costado del mapa, presentar en forma A4 a colores con firma de responsabilidad, logotipo y nombre de empresa, así como dirección exacta). Aplicación de la Norma INEN ISO 3864-1 / 9094

